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Componente Educacéao Fisica Professor: | Aquilas Araljo Aquino

Curricular: Diego Silva Alves

Jodo Gabriel Pessoa Pinheiro
Marcos Gabriel de Andrade Freitas
Pablo Soares Rocha

Segmento: Ensino Fundamental- Anos Ano/Série: 9° ano
Finais

Apresentacdo da disciplina

A disciplina de Educacao Fisica busca favorecer a integragdo social através de jogos cooperativos, adotando atitudes de
respeito mutuo, dignidade e solidariedade.

Objetivos do trimestre

e Valorizar os efeitos que a pratica corporal e habitos saudaveis exercem sobre a aptidéo fisica e a qualidade de
vida;

e Conhecer os efeitos da atividade fisica sobre o organismo e a saude;

e Compreender e discutir as regras aplicadas aos jogos e esportes.

Contelido programatico

Os beneficios dos exercicios fisicos na promocao da salde e qualidade de vida;
A relagdo entre exercicio fisico, crescimento e postura;

Esporte Paraolimpico;

Valéncias Fisicas.

Competéncias e habilidades (Anos Finais e Ensino Médio)

e  Competéncias da area 3 — Habilidades 9, 10 e 11.

Metodologia de ensino

Em uma sociedade onde a prética da atividade fisica e bons habitos estdo cada vez mais dificeis, a metodologia utilizada
no trimestre buscara a resolugdo de problemas, transformagdo de habitos saudaveis e reconhecimento da linguagem
corporal através das aulas tedricas e praticas.

ATIVIDADES PRATICAS: Jogos coletivos: Handebol; Esporte adaptado: Handebol sentado, simulando o cadeirante;
Atividade Fisica; Exercicios aerdbicos e anaerdbicos; Forca; Resisténcia; Abdominais; Velocidade; Flexdes; Agilidade;
Agachamentos; Coordenacéo; Flexibilidade; Equilibrio.

ATIVIDADES COM OS RECURSOS DO UNO: Férum e Eval Student.

Recursos

e Ipad — Regime laboratério;

e Plataforma Uno — Laboratério de Informética;

e Sala3D;

e Sala da Tela Interativa;

e Apostilas de estudos elaboradas pelos professores de Educagéo Fisica;
e Aulas tedricas e praticas sobre os contetidos que constam no PPPD;

e Avaliacdes regime provas discursivas e provas praticas;

e Quadra Poliesportiva.

Textos complementares

Apostilas de Estudos elaborados pelos Professores de Educagéo Fisica.

Articulac8do com outras disciplinas

Trabalhar a interdisciplinaridade com a disciplina de Biologia e ciéncias, a partir das aulas teéricas sobre: Nocdes béasicas
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da Ginastica e Musculagéo; Os esteroides anabolizantes e seus efeitos; Doping no esporte.

Articulacdo com o Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM

(Anos Finais e Ensino Médio)

O contexto serd apresentado sobre: NogOes béasicas da Ginastica e Musculagdo; Os esteroides anabolizantes e seus
efeitos; Doping no esporte. Levam o aluno a competéncia da area 3: Compreender e usar a linguagem corporal como
relevante para a propria vida, integradora social e formadora da identidade. Desenvolvendo as habilidades — H9:
Reconhecer as manifestagbes corporais de movimento como originais de necessidades cotidianas de um grupo social.
H10 — Reconhecer a necessidade de transformacéo de habitos corporais em fungéo das necessidades cenestésicas. H11:
Reconhecer a linguagem corporal como meio de interagdo social, considerando os limites de desempenho e as
alternativas de adaptacao para diferentes individuos.

Avaliac6es

Conteudos para AV1:
e Sistema Articular;
e Fraturas Osseas;
e Lesdes Ligamentar.

Periodo da AV1: 02/10/2017 a 06/10/2017

Contelidos para AV2: Exercicio fisico e salde, o corpo e a expressao artistica e cultural, o corpo no mundo dos simbolos
e como producao da cultura, praticas corporais e autonomia.

Periodo da AV2: 30/10/2017

Composicado da AV3:
e 1,0 Aulas praticas;
e 0,5 Plataforma UNO;
e 0,5 Metodologia Ativa.

Composicdo da média trimestral - AV1 + AV2 + AV3
AV1- 4,0 pontos
AV2 - 4,0 pontos
AV3 - 2,0 pontos

* CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Semana Aula/Data Atividades
Aula Teorica: Exercicio fisico e salde, o corpo e a expressédo artistica e cultural, o corpo
Aula 1 no mundo dos simbolos e como producdo da cultura, praticas corporais e autonomia. A
31/07 a 04/08 apostila de estudos sera disponibilizada na plataforma UNO.
Aula 2 Fundamentos basicos do Handebol Masculino: Regra geral, passe, ataque, defesa, tiro
de 7 metros, movimenta¢des em quadra e suas variacdes.
Semana Aula/Data Atividades
Aula 3 Fundamentos basicos do Handebol Feminino: Regra geral, passe, ataque, defesa, tiro
de 7 metros, movimenta¢des em quadra e suas variagoes.
07/08 a 11/08 Revis&o: Exercicio fisico e salde, o corpo e a expresséo artistica e cultural, o corpo no
Aula 4 mundo dos simbolos e como produgdo da cultura, praticas corporais e autonomia.
Resolu¢cdes de questdes utilizando os IPADS o aplicativo Eval Student e outros
aplicativos académicos.
Semana Aula/Data Atividades
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14/08 a 18/08

Jogo coletivo de Handebol Masculino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos

2a MULTIENEM Aula 5 especificos do esporte coletivo handebol.
d002° TriLnestre Aula 6 Jogo coletivo de Handebol Feminino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
(6° 20 9° Ano) especificos do esporte coletivo handebol.
Semana Aula/Data Atividades
Aula 7 Fundamentos basicos do Futsal Masculino: Regra geral, passe, recepcao, cabeceio,
ataque, defesa e suas variacoes.
21/08 a 25/08 — _ :
Aula 8 Fundamentos béasicos do Futsal Feminino: Regra geral, passe, recepgéo, cabeceio,
ataque, defesa e suas variacgoes.
Semana Aula/Data Atividades
28/08 a 01/09 Aula 9 Jogo’(.:oletivo de Futsall masculino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
20 Simulado do especificos do esporte coletivo futsal.
2° Trlm;astre: 6° Aula 10 | J090 coletivo de Futsal Feminino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
ao 9° Ano. especificos do esporte coletivo futsal.
Semana Aula/Data Atividades
04/09 a 08/09 Fundamentos basicos do Voleibol Masculino: Regra geral, passe, recepgao,
) Aula 11 o
Feriado 07/09 manchete, ataque, defesa e suas variagoes.
Independéncia
do Brasil.
Recesso 08/09 Aula 12 | Fundamentos basicos do Voleibol Feminino: Regra geral, passe, recepcéo, manchete,
da ataque, defesa e suas variagdes.
Independéncia
do Brasil
Semana Aula/Data Atividades
Aula 13 Jogo coletivo de Voleibol Masculino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
especificos do esporte coletivo voleibol.
11/09 a 15/09 - ) — -
Jogo coletivo de Voleibol Feminino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
Aula 14 -~ . .
especificos do esporte coletivo voleibol.
Semana Aula/Data Atividades
Aula 15 Fundamentos béasicos do Basquetebol Masculino: Regra geral, passe, recepc¢ao,
bandeja, ataque, defesa e suas variacdes.
18/09 a 22/09 - —
Aula 16 Fundamentos basicos do Basquetebol Feminino: Regra geral, passe, recepcéo,
bandeja, ataque, defesa e suas variacoes.
Semana Aula/Data Atividades
Aula 17 Aula Tedrica: Sistema articular; Fraturas Osseas; Lesfes ligamentar. A apostila de
estudos sera disponibilizada na plataforma UNO.
25/09 a 29/09 Revisdo: Sistema articular; Fraturas oOsseas; Lesdes ligamentar. Resolu¢fes de
Aula 18 questdes utilizando os IPADS o aplicativo Eval Student e outros aplicativos
académicos.
Semana Aula/Data Atividades
02/10 a 06/10 Aula 19 Jogo f:_oletivo de Basquetgbol Masculino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
AV1 do 3° especificos do esporte coletivo basquetebol.
Trlmeitre: 6°ao Aula20 |J090 coletivo de Basquetebol Feminino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
9° Ano especificos do esporte coletivo basquetebol.
Semana Aula/Data Atividades
09/10 a 13/10 Aula 21 Fundamentos basicos do Handebol Masculino: Regra geral, passe, ataque, defesa, tiro

Feriado 12/10:

de 7 metros, movimenta¢des em quadra e suas variacdes.
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Dia da Senhora

Aparecida

Fundamentos basicos do Handebol Feminino: Regra geral, passe, ataque, defesa, tiro

Recesso 13/10 Aula 22 ! ~ L2
. de 7 metros, movimentagdes em quadra e suas variagdes.
do Dia da
Senhora
Aparecida
Semana Aula/Data Atividades
Jogo coletivo de Handebol Masculino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
Aula 23 e .
especificos do esporte coletivo handebol.
16/10 a 20/10 - ——— -
Jogo coletivo de Handebol Feminino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
Aula 24 o .
especificos do esporte coletivo handebol.
Semana Aula/Data Atividades
Aula Tedrica: Dancga ritmo e capoeira. A apostila de estudos sera disponibilizada na
Aula 25
23/10 a 27/10 plataforma UNO.
Aula 26 Revisdo: Danca ritmo e capoeira. Resolu¢cBes de questdes utilizando os IPADS o
aplicativo Eval Student e outros aplicativos académicos.
Semana Aula/Data Atividades
30/10 a 03/11 Aula 27 Fundamentos béasicos do Futsal Masculino: Regra geral, passe, recep¢éo, cabeceio,
32 ataque, defesa e suas variacoes.
MULTIENEM
do 3°
Trimestre (6°
ao 9° Ano)
Feriado 02/11: Aula 28 Fundamentos basicos do Futsal Feminino: Regra geral, passe, recepgdo, cabeceio,
Dia de ataque, defesa e suas variacoes.
Finados
Recesso 03/11
do Dia de
Finados
Semana Aula/Data Atividades
Aula 29 Jogo coletivo de Futsal masculino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
especificos do esporte coletivo futsal.
06/11 a 10/11 = — -
Jogo coletivo de Futsal Feminino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
Aula 30 I~ .
especificos do esporte coletivo futsal.
Semana Aula/Data Atividades
13/11a17/11 Fundamentos béasicos do Basquetebol Masculino: Regra geral, passe, recepcao,
; ) Aula 31 . -
Feriado 15/11: bandeja, ataque, defesa e suas variacdes.
Dia da ~ Fundamentos basicos do Basquetebol Feminino: Regra geral, passe, recepcao,
Proclamacdo Aula 32 bandeja, ataque, defesa e suas varia¢des
da Republica. 13, ataque, GOes.
Semana Aula/Data Atividades
20/11 a 24/11 Jogo coletivo de Basquetebol Masculino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
0 Aula 33 o ;
3° Simulado especificos do esporte coletivo basquetebol.
0
. do 3 o Jogo coletivo de Basquetebol Feminino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
Trimestre: 6 Aula 34 i d t letivo b tebol
20 9° Ano. especificos do esporte coletivo basquetebol.
Semana Aula/Data Atividades
27/11 a 29/11 Jogo coletivo de Voleibol Masculino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
; ) Aula 35 o . .
Feriado 30/11: especificos do esporte coletivo voleibol.
Dia do Aula 36 Jogo coletivo de Voleibol Feminino: Jogo para aprimoramento dos fundamentos
Evangélico especificos do esporte coletivo voleibol.

Obs.: O cronograma é flexivel. Caso ocorra a necessidade de mudangas, os estudantes e pais serdo informados em

tempo habil sobre a mesma por meio da agenda e/ou do Blog do aluno.
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