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Componente | Educagao fisica Professor: | Jodo Gabriel, Fabio Faria, Igor Santigo, Pedro
Curricular: Henrique e Kamila Sousa
Segmento: Anos Finais Ano/Série: | 9°ano

Apresentacao da disciplina

A disciplina de Educagao Fisica busca favorecer a integragdo social e melhoria da atividade fisica nos adolescentes que
vivem em uma sociedade onde bons habitos estdo cada vez mais dificeis. Buscamos através de jogos cooperativos,
resolugdo de problemas, jogos esportivos e aulas teoricas, adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade, solidariedade e
reconhecimento da linguagem corporal por parte dos alunos.

Objetivos do trimestre

Valorizar os efeitos que a pratica corporal e habitos saudaveis exercem sobre a aptidao fisica e a qualidade de
vida;

Conhecer os efeitos da atividade fisica sobre o organismo e a salde;

Compreender e discutir as regras aplicadas aos jogos e esportes;

Conhecer e analisar lesdes no esporte.

Compreender sobre capoeira e outras dangas tipicas no brasil.

Conhecer, analisar e entender o sedentarismo e a obesidade;

Conhecer sobre as fontes de energia para o corpo;

Conteudo programatico

Modalidade Esportiva (futsal e handebol); (contetdo pratico)
ArticulacOes e Lesdes; (AV1)

Capoeira / Danga (Av2)

Ficha de Avaliagdo/acompanhamento Fisico;( opcional)
Jogos cooperativos e competitivos.

Competéncias e habilidades (Anos Finais e Ensino Médio)

Competéncias da area 3
Habilidades 9, 10 e 11.

Metodologia de ensino

ATIVIDADES PRATICAS: Jogos coletivos: futsal e Handebol; Esporte adaptado: GoolBalll —; Atividade Fisica; Exercicios
aerdbicos e anaerdbicos; Articulagdes e Lesbes: Funcdes, Tipos e curiosidades.

ATIVIDADES COM OS RECURSOS DO UNO:
Férum

Recursos

e Ipad - Regime laboratério;

*  Plataforma Uno - Laboratério de Informatica;
«  Eval Student e Eval Teacher;

*  Quadra Poliesportiva;

+ Bolas Diversas;

«  Cones, pratos, arcos e cordas.
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Textos complementares

Apostila de estudos e textos elaborados pelos professores de educagéo fisica.

Articulagao com outras disciplinas

Trabalhar a interdisciplinaridade com a disciplina de Biologia e ciéncia, a partir das aulas teoricas sobre: Anatomia Geral,
Sistema musculoesquelético, Articulagdes e lesdes.

Articulagdo com o Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM

(Anos Finais e Ensino Médio)

Estudar o sistema musculoesquelético em consonancia com o desporto permite ao aluno desenvolver a competéncia da
area 3 (compreender e usar a linguagem corporal como relevante para a propria vida, integradora social e formadora da
identidade) e suas habilidades: H9- Reconhecer as manifestagdes corporais de movimento como originarias de
necessidades cotidianas de um grupo social. H10- Reconhecer a necessidade de transformagao de habitos corporais em
funcdo das necessidades cenestésicas. H11- Reconhecer a linguagem corporal como meio de integracéo social,
considerando os limites de desempenho e as alternativas de adaptacao para diferentes individuos.

Avaliagoes

Periodo da AV1: 21/10/2018 a 25/10/2018
Contetdos para AV1 (Prova Pratica - 2,0 Pontos):
o Futsal - Fundamentos Basicos (prova pratica)

Periodo da AV2: 13/11/2018 a 14/11/2018 - Anos Finais
Contetdos para AV1 (Trabalho - 2,0 Pontos):
o Articulagbes e Lesdes

Composigao da AV3:

Atividade 1: Férum Plataforma Uno (valor: 0,5)

Atividade 2: Participag&o pratica durante o trimestre (valor: 1,0)
Atividade 3: Dever de casa (valor: 0,5)

Composigao da nota trimestral - AV1 + AV2 + AV3
AV1- 4,0 pontos
AV2 - 4,0 pontos
AV3 - 2,0 pontos

* CRONOGRAMA
Semana Aula/Data Contetido/Tema Metodologia e Atividades
02/9 a 06/9 2 2° SIMULADO ENEM - 5° a0 EM - Caderno1
3 2° SIMULADO ENEM - 5° a0 EM - Caderno2
Semana Aula/Data Contetdo/Tema Metodologia e Atividades

Explicagdo sobre a metodologia do futsal e | Discussdo e exemplificagdo sobre o futsal e

9/9a13/9 Aula 1 C .
seus fundamentos Basicos; suas regras em quadra com materiais
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distintos.

Jogo para aprimoramento dos fundamentos

Aula2 |Jogo coletivo de Futsal especificos do esporte coletivo;
Fundamentos bésicos em circuitos.
9/9 a13/9
Periodo para entregar o 4° Kit aos estudantes (Ensino Fundamental)
Semana Aula/Data Conteudo/Tema Metodologia e Atividades
Futsal -Exercicios sincronizados de Tipos de passes , conducdes e chutes
Aula1 |fundamentos basicos e iniciais (corregao dos movimentos e agdes
Aula?2 |Futsal adaptado Goalball adaptacao das regras.
Semana Aula/Data Conteudo/Tema Metodologia e Atividades
Adla 1 Fundamentos basicos do handebol Drible, regra dos trés passos com
23/9 a 27/9 arremesso no jogo coletivo
Aula 2 Fundamentos basicos do Futsal Dominio de bola, ataque e defesa.
Semana Aula/Data Conteudo/Tema Metodologia e Atividades
Aula1 |Fundamentos basicos do handebol Re_gra~ geral, passe, recepcao e suas
30/9 a 04/10 variagoes.
Aula2 | Jogos cooperativos. Jogos cooperativos em formato de gincana.
Semana Aula/Data | Provas AV1 - 6° ao 8° Ano Provas AV1 - 9° Ano Provas AV1 - EM
1° dia Producdo de texto e Produgdo de texto e Fisica Produgio de texto e
Ciéncias Biologia
2° dia Matematica e Filosofia Matematica e Filosofia Matematica 1,
Matematica 2 e Inglés
07/10a 11710 3° dia Arte e Inglés Arte, Inglés e Biologia Arte, Filosofia e Fisica
4° dia Portugués e Histdria Portugués e Histdria Gramatica, Literatura,
Sociologia e Historia
5° dia Geografia e Espanhol Geografia, Quimica e Geografia, Quimica e
Espanhol Espanhol
Semana Aula/Data Conteudo/Tema Metodologia e Atividades
14 Recesso — Dia do Professor
(15{10 N 15 Feriado Dia do Professor
Feriado)
14/10 a 18/10 Futsal e seus fundamentos — avaliagéo ( circuito de Atividades de fundamentos
pratica especificos )
Semana Aula/Data Conteudo/Tema Metodologia e Atividades
Aula 1 Prova Pratica
21/10 a 25/10
Aula 2 Apresentagéo dos trabalhos
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Semana Aula/Data Conteudo/Tema Metodologia e Atividades
Aula1 | Jogos cooperativos. Jogos cooperativos em formato de gincana.
28/10a 01/11
Jogo coletivo de Futsal Jogo para aprimoramento dos fundamentos
Aula 2 o .
especificos do esporte coletivo.
Semana Aula/Data Conteudo/Tema Metodologia e Atividades
Aula 1 Aula tedrica para AV2 - Sistema Articular Principais funcdes ,mobilidade x lesdes ;
04/11 a 08/11 (apostila ) classificagdes e tipos.

Aula2 | Debate sobre o conteudo teérico — assimilagdo dos contelidos

Semana Aula/Data Conteudo/Tema Metodologia e Atividades

13/11 e 14/11
AV2 3° Trimestre - MULTIENEM do 6° ano ao Ens. Médio

13/11 a 20/11
AV?2 3° Trimestre — Anos Iniciais

15 Feriado Proclamacao da Republica

Semana Aula/Data Conteudo/Tema Metodologia e Atividades

Jogo para aprimoramento dos fundamentos

Aula1  |Jogo coletivo de Futsal e .
especificos do esporte coletivo.

18/11 a 22/11
Ginga e movimentos especificos da

Aula 2 .
capoeira

Gingando na Escola

Semana Aula/Data Conteudo/Tema Metodologia e Atividades

Jogo para aprimoramento dos fundamentos

25/11 a 29/11 Aula1  |Jogo coletivo de handebol especificos do esporte coletivo.

Aula2 |Auldo Recreativo de Capoeira ( levar a proposta aos alunos )

29 FIM DO 3° TRIMESTRE

Obs.: O cronograma é flexivel. Caso ocorra a necessidade de mudangas, os estudantes e pais serdo informados em
tempo habil sobre a mesma por meio da agenda e/ou do Blog do aluno.
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